
鹿島灘高等学校　部活動　月別活動計画予定・活動実績　一覧
2025 年

4 月 陸上競技部 サッカー部 野球部 卓球部 剣道部 バスケットボール部 柔道部 バドミントン部 バレーボール部 ソフトテニス部 和太鼓部 書道部 文芸部 マルチメディア部 NLC部 Light　Music部
学校行事 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績

1日 火 学期末休業 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

2日 水 学期末休業 休み 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

3日 木 学期末休業 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

4日 金 学期末休業 休み 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

5日 土 休み 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

6日 日 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 休み 休み

7日 月 始業式 休み 休み 休み 休み 練習 0:30 0:30 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

8日 火 入学式 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

9日 水 対面式 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習 1:00 休み

10日 木 休み 休み 休み 練習 1:30 1:30 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習 2:00 2:00 休み 休み 休み 練習 0:30 休み

11日 金 部活動紹介・離任式 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習 0:30 休み

12日 土 休み 休み 休み 練習 3:30 1:30 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

13日 日 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 休み 休み

14日 月 休み 休み 休み 練習 1:30 1:30 練習 0:30 0:30 休み 休み 休み 練習 1:30 休み 休み 休み 練習 0:30 休み 休み 練習 0:30 0:30

15日 火 練習 1:30 1:30 休み 休み 休み 休み 練習 1:30 休み 休み 休み 練習 1:30 1:30 練習 2:00 2:00 休み 休み 休み 練習 0:30 休み

16日 水 休み 休み 休み 休み 休み 練習 1:30 休み 休み 練習 1:30 休み 休み 休み 練習 0:30 休み 休み 練習 0:30 0:30

17日 木 HR役員任命式 休み 休み 休み 練習 1:30 1:30 休み 休み 休み 練習 1:30 1:30 練習 1:30 休み 練習 2:00 2:00 休み 休み 練習 1:00 1:00 休み 休み

18日 金 練習 1:30 1:30 休み 休み 練習 1:30 1:30 休み 練習 1:30 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習 1:00 1:00 休み 休み

19日 土 休み 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

20日 日 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 休み 休み

21日 月 休み 休み 休み 練習 1:30 1:30 練習 0:30 0:30 休み 休み 練習 2:00 2:00 練習 1:30 休み 休み 休み 練習 0:30 休み 休み 練習 0:30 0:30

22日 火 練習 1:30 1:30 休み 休み 休み 休み 練習 1:30 休み 練習 2:00 2:00 休み 練習 1:30 練習 2:00 2:00 休み 休み 休み 練習 0:30 休み

23日 水 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 練習 1:30 休み 休み 練習 1:30 休み 休み 練習 0:30 0:30 練習 0:30 休み 休み 練習 0:30 0:30

24日 木 休み 休み 休み 練習 1:30 1:30 休み 休み 休み 練習 2:00 2:00 練習 1:30 休み 練習 2:00 2:00 休み 休み 練習 1:00 1:00 休み 休み

25日 金 練習 1:30 1:30 休み 休み 練習 1:30 1:30 休み 練習 1:30 休み 休み 休み 休み 休み 練習 0:30 0:30 休み 練習 1:00 1:00 休み 休み

26日 土 休み 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

27日 日 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 休み 休み

28日 月 休み 休み 休み 練習 1:30 1:30 練習 0:30 0:30 休み 休み 練習 2:00 練習 1:30 休み 休み 休み 練習 0:30 休み 休み 練習 0:30 0:30

祝日
29日 火 昭和の日 休み 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習 0:30 休み

30日 水 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 練習 1:30 休み 休み 練習 1:30 休み 休み 練習 0:30 0:30 練習 0:30 休み 休み 練習 0:30 0:30

5 月 陸上競技部 サッカー部 野球部 卓球部 剣道部 バスケットボール部 柔道部 バドミントン部 バレーボール部 ソフトテニス部 和太鼓部 書道部 文芸部 マルチメディア部 NLC部 Light　Music部
活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績

1日 木 休み 休み 休み 練習 1:30 1:30 休み 休み 休み 練習 2:00 2:00 練習 1:30 休み 練習 2:00 2:00 休み 休み 休み 休み 休み

2日 金 練習 1:30 1:30 休み 休み 休み 休み 練習 1:30 休み 休み 休み 休み 休み 練習 0:30 0:30 休み 練習 1:00 1:00 休み 休み

祝日
3日 土 憲法記念日 休み 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 練習 3:00 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

祝日
4日 日 みどりの日 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 休み 休み

祝日
5日 月 こどもの日 休み 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

祝日
6日 火 振替休日 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

祝日
7日 水 PTA総会振替休日 休み 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

8日 木 休み 休み 練習 2:00 練習 1:30 1:30 休み 休み 休み 練習 2:00 2:00 練習 1:30 休み 練習 2:00 2:00 休み 休み 休み 休み 休み

9日 金 練習 1:30 1:30 休み 練習 2:00 練習 1:30 1:30 休み 練習 1:30 休み 休み 休み 休み 休み 練習 0:30 0:30 休み 練習 1:00 1:00 休み 休み

10日 土 PTA総会 休み 休み 練習 3:00 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

11日 日 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 休み 休み

12日 月 休み 休み 休み 練習 1:30 1:30 練習 0:30 0:30 休み 休み 練習 2:00 2:00 練習 1:30 休み 休み 休み 練習 0:30 休み 休み 練習 0:30 0:30

13日 火 修学旅行結団式 休み 休み 練習 2:00 休み 休み 休み 休み 練習 2:00 2:00 休み 練習 1:30 休み 休み 休み 休み 休み 休み

14日 水 修学旅行 休み 練習 3:30 3:30 練習 2:00 休み 休み 休み 休み 休み 練習 1:30 休み 休み 練習 0:30 0:30 練習 0:30 休み 休み 練習 0:30 0:30

15日 木 修学旅行 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習 2:00 2:00 練習 1:30 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

16日 金 修学旅行 休み 休み 休み 練習 1:30 1:30 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習 0:30 0:30 休み 練習 1:00 1:00 休み 休み

17日 土 休み 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

18日 日 休み 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 休み 休み

19日 月 休み 休み 休み 練習 1:30 1:30 練習 0:30 0:30 休み 休み 練習 2:00 2:00 練習 1:30 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習 0:30 0:30

20日 火 練習 1:30 1:30 休み 練習 2:00 休み 休み 休み 休み 練習 2:00 2:00 休み 練習 1:30 練習 2:00 2:00 休み 休み 休み 休み 休み

21日 水 休み 休み 練習 2:00 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

22日 木 休み 休み 練習 2:00 練習 1:30 1:30 休み 休み 休み 練習 2:00 2:00 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

23日 金 練習 1:30 1:30 休み 練習 2:00 練習 1:30 1:30 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

24日 土 休み 休み 練習 3:00 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

25日 日 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 休み 休み

26日 月 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

テスト期間
27日 火 第１回定期考査 練習 1:00 1:30 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

テスト期間
28日 水 第１回定期考査 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

テスト期間
29日 木 第１回定期考査 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

テスト期間
30日 金 第１回定期考査 練習 1:00 1:30 休み 練習 2:00 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

31日 土 定通大会（野球） 休み 休み 公式戦 6:00 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

6 月 陸上競技部 サッカー部 野球部 卓球部 剣道部 バスケットボール部 柔道部 バドミントン部 バレーボール部 ソフトテニス部 和太鼓部 書道部 文芸部 マルチメディア部 NLC部 Light　Music部
活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績

1日 日 定通大会（陸上） 公式戦 6:00 6:00 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 休み 休み

2日 月 休み 休み 休み 練習 1:30 1:30 練習 0:30 0:30 休み 休み 練習 2:00 2:00 練習 1:30 休み 休み 休み 練習 0:30 休み 休み 練習 0:30 0:30

3日 火 休み 休み 休み 休み 休み 練習 1:30 休み 練習 2:00 2:00 休み 練習 1:30 練習 2:00 2:00 休み 休み 休み 練習 0:30 休み

4日 水 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 練習 1:30 休み 休み 練習 1:30 休み 休み 練習 0:30 0:30 練習 0:30 休み 休み 練習 0:30 0:30

5日 木 休み 休み 休み 練習 1:30 1:30 休み 休み 休み 練習 2:00 2:00 練習 1:30 休み 練習 2:00 2:00 休み 休み 練習 1:00 1:00 休み 休み

6日 金 練習 1:30 1:30 休み 休み 休み 休み 練習 1:30 休み 休み 休み 休み 休み 練習 0:30 0:30 休み 練習 1:00 1:00 休み 休み

7日 土 休み 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 練習 3:00 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

8日 日 定通大会 休み 休み 休み 公式戦 8:00 8:00 公式戦 0:30 0:30 公式戦 8:00 休み 公式戦 5:00 5:00 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

9日 月 休み 休み 休み 休み 練習 0:30 0:30 休み 休み 休み 練習 1:30 休み 休み 休み 練習 0:30 休み 休み 練習 0:30 0:30

10日 火 練習 1:30 1:30 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習 2:00 2:00 休み 休み 練習 2:00 2:00 練習 0:30 0:30 休み 休み 練習 0:30 休み

11日 水 休み 練習 3:30 3:30 休み 練習 1:00 1:00 休み 練習 1:30 休み 休み 練習 1:30 休み 休み 休み 練習 0:30 休み 休み 練習 0:30 0:30

12日 木 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習 2:00 2:00 練習 1:30 休み 練習 2:00 2:00 休み 休み 練習 1:00 1:00 休み 練習

13日 金 クラスマッチ 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習 0:30 0:30 休み 休み 休み 練習

14日 土 休み 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習

15日 日 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 休み 練習

16日 月 休み 休み 休み 練習 1:30 1:30 練習 0:30 0:30 休み 休み 練習 2:00 2:00 練習 1:30 休み 休み 休み 練習 0:30 休み 休み 練習 0:30 0:30

17日 火 練習 1:30 1:30 休み 休み 休み 休み 練習 1:30 休み 練習 2:00 2:00 休み 休み 練習 2:00 2:30 休み 休み 休み 練習 0:30 休み

18日 水 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 練習 1:30 休み 休み 練習 1:30 休み 休み 練習 0:30 0:30 練習 0:30 休み 休み 練習 0:30 0:30

19日 木 練習 1:30 1:30 休み 休み 練習 1:30 1:30 休み 休み 休み 練習 2:00 2:00 練習 1:30 休み 練習 2:00 2:00 休み 休み 休み 休み 休み

20日 金 休み 休み 休み 練習 1:30 1:30 休み 練習 1:30 休み 休み 休み 休み 休み 練習 0:30 0:30 休み 練習 1:00 1:00 休み 休み

21日 土 休み 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

22日 日 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 休み 休み

23日 月 休み 休み 休み 練習 1:30 1:30 練習 0:30 0:30 休み 休み 練習 2:00 2:00 練習 1:30 休み 休み 休み 練習 0:30 休み 休み 練習 0:30 0:30

24日 火 練習 1:30 1:30 休み 休み 休み 休み 練習 1:30 休み 練習 2:00 2:00 休み 休み 練習 2:00 2:00 休み 休み 休み 練習 0:30 休み

25日 水 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 練習 1:30 休み 休み 練習 1:30 休み 休み 練習 0:30 0:30 練習 0:30 休み 休み 練習 0:30 0:30



26日 木 休み 休み 休み 練習 1:30 1:30 休み 休み 休み 練習 2:00 2:00 練習 1:30 休み 練習 2:00 2:00 休み 休み 練習 1:00 1:00 休み 休み

27日 金 練習 1:30 1:30 休み 休み 練習 1:30 1:30 休み 練習 1:30 休み 休み 休み 休み 休み 練習 0:30 0:30 休み 練習 1:00 1:00 休み 休み

28日 土 休み 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

29日 日 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 休み 休み

30日 月 休み 休み 休み 練習 1:30 1:30 練習 0:30 0:30 休み 休み 練習 2:00 2:00 練習 1:30 休み 休み 休み 練習 0:30 休み 休み 練習 0:30 0:30

7 月 陸上競技部 サッカー部 野球部 卓球部 剣道部 バスケットボール部 柔道部 バドミントン部 バレーボール部 ソフトテニス部 和太鼓部 書道部 文芸部 マルチメディア部 NLC部 Light　Music部
活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績

1日 火 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習 2:00 2:00 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習 0:30 休み

2日 水 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習 0:30 休み 休み 練習 0:30 0:30

3日 木 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習 2:00 2:00 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

4日 金 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

5日 土 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

6日 日 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 休み 休み

7日 月 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

テスト期間
8日 火 第２回定期考査 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

テスト期間
9日 水 第２回定期考査 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

テスト期間
10日 木 第２回定期考査 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

テスト期間
11日 金 第２回定期考査 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

12日 土 休み 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

13日 日 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 休み 休み

14日 月 休み 休み 休み 練習 1:30 1:30 練習 0:30 0:30 休み 休み 練習 2:00 2:00 練習 1:30 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習 0:30 0:30

15日 火 練習 1:30 1:30 休み 休み 休み 休み 練習 1:30 休み 練習 2:00 2:00 休み 休み 練習 2:00 2:00 休み 休み 休み 休み 休み

16日 水 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 練習 1:30 休み 休み 練習 1:30 休み 休み 練習 0:30 0:30 練習 0:30 休み 休み 練習 0:30 0:30

17日 木 休み 休み 休み 練習 1:30 1:30 休み 休み 休み 練習 2:00 2:00 練習 1:30 休み 練習 2:00 2:00 休み 休み 練習 1:00 1:00 休み 休み

18日 金 練習 1:30 1:30 休み 休み 練習 1:30 1:30 休み 練習 1:30 休み 休み 休み 休み 休み 練習 0:30 0:30 休み 練習 1:00 1:00 休み 休み

19日 土 休み 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

20日 日 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

祝日
21日 月 海の日 休み 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 休み 練習 1:30 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

22日 火 閉講式 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習 2:00 2:00 休み 休み 休み 練習 2:00 2:00 休み 休み 休み 休み

23日 水 夏季休業開始 休み 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 休み 練習 1:30 休み 休み 練習 2:00 2:00 休み 休み 休み 休み

24日 木 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習 2:00 2:00 練習 1:30 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

25日 金 練習 1:30 1:30 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 練習 2:00 休み 休み 休み 練習 休み 練習 2:00 2:00 休み 休み 休み 休み

26日 土 休み 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

27日 日 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 休み 休み

28日 月 休み 休み 休み 練習 3:30 3:30 練習 0:30 0:30 休み 休み 練習 2:00 2:00 練習 1:30 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

29日 火 練習 1:30 1:30 休み 休み 休み 休み 練習 2:00 休み 練習 2:00 2:00 休み 休み 休み 練習 2:00 2:00 休み 休み 休み 休み

30日 水 休み 練習 8:00 8:00 休み 練習 3:30 3:30 休み 練習 2:00 休み 休み 練習 1:30 休み 休み 練習 2:00 2:00 休み 休み 休み 休み

31日 木 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習 2:00 2:00 練習 1:30 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

8 月 陸上競技部 サッカー部 野球部 卓球部 剣道部 バスケットボール部 柔道部 バドミントン部 バレーボール部 ソフトテニス部 和太鼓部 書道部 文芸部 マルチメディア部 NLC部 Light　Music部
活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 休み 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績

1日 金 練習 1:30 1:30 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習 2:00 2:00 休み 休み 休み 休み

2日 土 休み 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 5:00 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

3日 日 休み 休み 休み 休み 練習 0:30 0:30 休み 公式戦 5:00 休み 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 休み 休み

4日 月 休み 休み 休み 練習 3:30 3:30 練習 0:30 0:30 休み 休み 練習 2:00 2:00 練習 1:30 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

5日 火 練習 1:30 1:30 練習 8:00 8:00 休み 休み 休み 練習 2:00 休み 練習 2:00 2:00 休み 休み 休み 練習 2:00 2:00 休み 休み 休み 休み

6日 水 休み 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 練習 2:00 休み 休み 練習 1:30 休み 休み 練習 2:00 2:00 休み 休み 休み 休み

7日 木 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習 2:00 2:00 練習 1:30 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

8日 金 練習 1:30 1:30 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習 2:00 2:00 休み 練習 1:30 1:30 休み 休み

9日 土 休み 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

10日 日 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 休み 休み

祝日
11日 月 山の日 公式戦 6:00 6:00 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

祝日
12日 火 閉庁日 公式戦 6:00 6:00 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

祝日
13日 水 閉庁日 公式戦 6:00 6:00 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

祝日
14日 木 閉庁日 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

祝日
15日 金 閉庁日 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

祝日
16日 土 休み 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

17日 日 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 休み 休み

18日 月 休み 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 練習 2:00 2:00 練習 1:30 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

19日 火 練習 1:30 1:30 休み 休み 休み 休み 練習 2:00 休み 練習 2:00 2:00 休み 休み 休み 練習 2:00 2:00 休み 休み 休み 休み

20日 水 休み 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 練習 2:00 休み 休み 練習 1:30 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

21日 木 休み 練習 8:00 8:00 休み 休み 休み 休み 休み 練習 2:00 2:00 練習 1:30 休み 休み 練習 2:00 2:00 休み 休み 休み 休み

22日 金 練習 1:30 1:30 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習 2:00 2:00 休み 練習 1:30 1:30 休み 休み

23日 土 休み 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

24日 日 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 休み 休み

25日 月 休み 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 練習 2:00 2:00 練習 1:30 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

26日 火 休み 休み 休み 休み 休み 練習 2:00 休み 練習 2:00 2:00 休み 休み 休み 練習 2:00 2:00 休み 休み 休み 休み

27日 水 休み 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 休み 練習 1:30 休み 休み 練習 2:00 2:00 休み 休み 休み 休み

28日 木 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習 2:00 2:00 練習 1:30 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

29日 金 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習 2:00 2:00 休み 練習 1:30 1:00 休み 休み

30日 土 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

31日 日 夏季休業終了 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 休み 休み

9 月 陸上競技部 サッカー部 野球部 卓球部 剣道部 バスケットボール部 柔道部 バドミントン部 バレーボール部 ソフトテニス部 和太鼓部 書道部 文芸部 マルチメディア部 NLC部 Light　Music部
活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績

1日 月 開講式 休み 休み 休み 練習 1:30 1:30 練習 0:30 0:00 休み 休み 休み 練習 1:30 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習 0:30 0:30

2日 火 練習 1:30 1:30 休み 休み 休み 休み 練習 1:30 休み 練習 2:00 2:00 休み 休み 練習 2:00 2:00 休み 休み 休み 練習 0:30 休み

3日 水 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 練習 1:30 休み 休み 練習 1:30 休み 休み 練習 0:30 0:30 練習 0:30 休み 休み 練習 0:30 0:30

4日 木 休み 休み 休み 練習 1:30 1:30 休み 休み 休み 練習 2:00 2:00 練習 1:30 休み 練習 2:00 2:00 休み 休み 休み 休み 休み

5日 金 練習 1:30 1:30 休み 休み 練習 1:30 1:30 休み 練習 1:30 休み 休み 休み 休み 休み 練習 0:30 0:30 休み 休み 休み 休み

6日 土 休み 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

7日 日 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 休み 休み

8日 月 休み 休み 休み 練習 1:30 1:30 練習 0:30 0:00 休み 休み 練習 2:00 2:00 練習 1:30 休み 休み 休み 練習 0:30 休み 休み 練習 0:30 0:30

9日 火 練習 1:30 1:30 休み 休み 休み 休み 練習 1:30 休み 練習 2:00 2:00 休み 休み 練習 2:00 2:00 休み 休み 休み 練習 0:30 休み

10日 水 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 練習 1:30 休み 休み 練習 1:30 休み 休み 練習 0:30 0:30 練習 0:30 休み 休み 練習 0:30 0:30

11日 木 休み 休み 休み 練習 1:30 1:30 休み 休み 休み 練習 2:00 2:00 練習 1:30 休み 練習 2:00 2:00 休み 休み 休み 休み 休み

12日 金 練習 1:30 1:30 休み 休み 練習 1:30 1:30 休み 練習 1:30 休み 休み 休み 休み 休み 練習 0:30 0:30 休み 休み 休み 休み

13日 土 休み 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

14日 日 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 休み 休み

祝日
15日 月 敬老の日 休み 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習 0:30 休み 休み 休み

16日 火 練習 1:30 1:30 休み 休み 休み 休み 練習 1:30 休み 練習 2:00 2:00 休み 休み 練習 2:00 2:00 休み 休み 休み 練習 休み

17日 水 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 練習 1:30 休み 休み 練習 1:30 休み 休み 練習 0:30 0:30 練習 0:30 休み 休み 練習 0:30 0:30

18日 木 休み 休み 休み 練習 1:30 1:30 休み 休み 練習 2:30 2:30 練習 2:00 2:00 練習 1:30 休み 練習 2:00 2:00 休み 休み 練習 1:00 1:00 休み 休み

19日 金 練習 1:30 1:30 休み 休み 練習 1:30 1:30 休み 練習 1:30 休み 休み 休み 休み 休み 練習 0:30 0:30 休み 練習 1:00 1:00 休み 休み

20日 土 休み 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

21日 日 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 休み 休み



22日 月 休み 休み 休み 練習 1:30 1:30 練習 0:30 0:00 休み 休み 練習 2:00 2:00 練習 1:30 休み 休み 休み 練習 0:30 休み 休み 練習 0:30 0:30

祝日
23日 火 秋分の日 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習 2:00 2:00 休み 休み 休み 練習 0:30 休み

24日 水 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 練習 1:30 休み 休み 練習 1:30 休み 休み 練習 0:30 0:30 練習 0:30 休み 休み 練習 0:30 0:30

25日 木 休み 休み 休み 練習 1:30 1:30 休み 休み 休み 練習 2:00 2:00 練習 1:30 休み 練習 2:00 2:00 休み 休み 練習 1:00 1:00 休み 休み

26日 金 終業式 休み 休み 休み 練習 1:30 1:30 休み 練習 1:30 休み 休み 休み 休み 休み 練習 0:30 0:30 休み 休み 休み 休み

27日 土 休み 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

28日 日 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 休み 休み

29日 月 学期末休業 休み 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 練習 2:00 2:00 練習 1:30 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

30日 火 学期末休業 休み 休み 休み 休み 休み 練習 1:30 休み 練習 2:00 2:00 休み 休み 練習 2:00 2:00 練習 0:30 0:30 休み 休み 休み 休み

休み

10 月 陸上競技部 サッカー部 野球部 卓球部 剣道部 バスケットボール部 柔道部 バドミントン部 バレーボール部 ソフトテニス部 和太鼓部 書道部 文芸部 マルチメディア部 NLC部 Light　Music部
活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績

1日 水 始業式 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 練習 1:30 休み 休み 練習 1:30 休み 休み 練習 0:30 0:30 練習 0:30 休み 休み 練習 0:30 0:30

2日 木 休み 休み 休み 練習 1:30 1:30 休み 休み 休み 練習 2:00 2:00 練習 1:30 休み 練習 2:00 2:00 休み 休み 休み 休み 休み

3日 金 練習 1:30 1:30 休み 休み 練習 1:30 1:30 休み 練習 1:30 休み 休み 休み 休み 休み 練習 0:30 0:30 休み 休み 休み 休み

4日 土 休み 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習 2:00 2:00 休み 休み 休み 休み

5日 日 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 休み 休み

6日 月 休み 休み 休み 練習 1:30 1:30 練習 0:30 0:00 休み 休み 練習 2:00 2:00 練習 1:30 休み 休み 休み 練習 0:30 休み 休み 練習 0:30 0:30

7日 火 練習 1:30 1:30 休み 休み 休み 休み 練習 1:30 休み 練習 2:00 2:00 休み 休み 練習 2:00 2:00 休み 休み 休み 練習 休み

8日 水 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 練習 1:30 休み 休み 練習 1:30 休み 休み 練習 0:30 0:30 練習 0:30 休み 休み 練習 0:30 0:30

9日 木 休み 休み 休み 練習 1:30 1:30 休み 休み 休み 練習 2:00 2:00 練習 1:30 休み 練習 2:00 2:00 休み 休み 練習 1:00 1:00 休み 休み

10日 金 練習 1:30 1:30 休み 休み 練習 1:30 1:30 休み 練習 1:30 休み 休み 休み 休み 休み 練習 0:30 0:30 休み 休み 休み 休み

11日 土 休み 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 練習 3:00 休み 休み 休み 休み 休み 練習 2:00 2:00 休み 休み 休み 休み

12日 日 定通大会（秋季） 休み 休み 休み 公式戦 8:00 8:00 公式戦 0:30 0:00 公式戦 8:00 公式戦 3:00 3:00 公式戦 5:00 5:00 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 休み 休み

祝日
13日 月 スポーツの日 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習 1:30 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

14日 火 練習 1:30 1:30 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 休み 休み 練習 2:00 2:00 休み 休み 練習 2:00 2:00 休み 休み 休み 練習 0:30 休み

15日 水 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 練習 1:30 休み 休み 練習 1:30 休み 休み 練習 0:30 0:30 練習 0:30 休み 休み 練習 0:30 0:30

16日 木 休み 休み 休み 練習 1:00 1:00 休み 休み 休み 練習 2:00 2:00 練習 1:30 休み 練習 2:00 2:00 休み 休み 練習 1:00 1:00 休み 休み

17日 金 練習 1:30 1:30 休み 休み 練習 1:30 1:30 休み 練習 1:30 休み 休み 休み 休み 休み 練習 0:30 0:30 休み 練習 1:00 1:00 休み 休み

18日 土 休み 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習 2:00 2:00 休み 休み 休み 休み

19日 日 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習 2:00 2:00 休み 休み 休み 休み 休み

20日 月 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習 2:00 2:00 休み 休み 休み 休み 練習 0:30 休み 休み 練習 0:30 0:30

21日 火 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習 2:00 2:00 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

22日 水 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

23日 木 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習 2:00 2:00 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

24日 金 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

25日 土 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

26日 日 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

テスト期間
27日 月 第３回定期考査 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

テスト期間
28日 火 第３回定期考査 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

テスト期間
29日 水 第３回定期考査 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

テスト期間
30日 木 第３回定期考査 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

祝日
31日 金 創立記念日 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

11 月 陸上競技部 サッカー部 野球部 卓球部 剣道部 バスケットボール部 柔道部 バドミントン部 バレーボール部 ソフトテニス部 和太鼓部 書道部 文芸部 マルチメディア部 NLC部 Light　Music部
活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績

1日 土 休み 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習 2:00 2:00 休み 休み 休み 休み

2日 日 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 休み 休み

祝日
3日 月 文化の日 休み 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 休み 練習 1:30 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

4日 火 練習 1:30 1:30 休み 休み 休み 休み 練習 1:30 休み 練習 2:00 2:00 休み 休み 練習 2:00 2:00 休み 休み 休み 練習 0:30 休み

5日 水 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 練習 1:30 休み 休み 練習 1:30 休み 休み 練習 0:30 2:00 練習 0:30 休み 休み 練習 0:30 0:30

6日 木 休み 休み 休み 練習 1:30 1:30 休み 休み 休み 練習 2:00 2:00 練習 1:30 休み 練習 2:00 2:00 休み 休み 練習 1:00 1:00 休み 休み

7日 金 練習 1:30 1:30 休み 休み 練習 1:30 1:30 休み 練習 1:30 休み 休み 休み 休み 休み 練習 0:30 0:30 休み 練習 1:00 1:00 休み 休み

8日 土 休み 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習 2:00 2:00 休み 休み 休み 休み

9日 日 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 休み 休み

10日 月 休み 休み 休み 練習 1:30 1:30 休み 休み 休み 練習 2:00 2:00 練習 1:30 休み 休み 休み 練習 0:30 休み 休み 練習 0:30 0:30

11日 火 練習 1:30 1:30 休み 休み 休み 休み 練習 1:30 休み 練習 2:00 2:00 休み 休み 練習 2:00 2:00 休み 休み 休み 練習 休み

12日 水 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 練習 1:30 休み 休み 練習 1:30 休み 休み 練習 0:30 0:30 練習 0:30 休み 休み 練習 0:30 0:30

祝日
13日 木 茨城県民の日 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習 1:30 休み 練習 2:00 2:00 練習 2:00 2:00 休み 休み 休み 休み

14日 金 練習 1:30 1:30 休み 休み 練習 1:30 1:30 休み 練習 1:30 休み 休み 休み 休み 休み 練習 0:30 0:30 休み 練習 1:00 1:00 休み 休み

15日 土 休み 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習 2:00 2:00 休み 休み 休み 休み

16日 日 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 休み 休み

17日 月 休み 休み 休み 練習 1:30 1:30 休み 休み 休み 練習 2:00 2:00 練習 1:30 休み 休み 休み 練習 0:30 休み 休み 練習 0:30 0:30

18日 火 練習 1:30 1:30 休み 休み 休み 休み 練習 1:30 休み 練習 2:00 2:00 休み 休み 練習 2:00 2:00 休み 休み 休み 練習 0:30 休み

19日 水 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習 1:30 休み 休み 休み 練習 0:30 休み 休み 練習 0:30 0:30

20日 木 灘潮祭（準備） 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習 1:30 休み 練習 2:00 2:00 休み 休み 休み 休み 休み

21日 金 灘潮祭（校内発表） 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

22日 土 灘潮祭（一般公開） 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

祝日
23日 日 勤労感謝の日 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 休み 休み

祝日
24日 月 振替休日 休み 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

祝日
25日 火 灘潮祭（振替） 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

26日 水 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 練習 1:30 休み 休み 練習 1:30 休み 休み 休み 練習 0:30 休み 休み 練習 0:30 0:30

27日 木 休み 休み 休み 練習 1:30 1:30 休み 休み 休み 練習 2:00 2:00 練習 1:30 休み 練習 2:00 2:00 休み 休み 休み 休み 休み

28日 金 練習 1:30 1:30 練習 4:30 4:30 休み 練習 1:30 1:30 休み 練習 1:30 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習 1:00 1:00 休み 休み

29日 土 休み 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

30日 日 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 休み 休み

12 月 陸上競技部 サッカー部 野球部 卓球部 剣道部 バスケットボール部 柔道部 バドミントン部 バレーボール部 ソフトテニス部 和太鼓部 書道部 文芸部 マルチメディア部 NLC部 Light　Music部
活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績

1日 月 休み 休み 休み 練習 1:30 1:30 休み 休み 休み 練習 2:00 2:00 練習 1:30 休み 休み 休み 練習 0:30 休み 休み 練習 0:30 0:30

2日 火 練習 1:30 1:30 休み 休み 休み 休み 練習 1:30 休み 練習 2:00 2:00 休み 休み 練習 2:00 2:00 休み 休み 休み 休み 休み

3日 水 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 練習 1:30 休み 休み 練習 1:30 休み 休み 休み 練習 0:30 休み 休み 練習 0:30 0:30

4日 木 休み 休み 休み 練習 1:30 1:30 休み 休み 休み 練習 2:00 2:00 練習 1:30 休み 練習 2:00 2:00 休み 休み 休み 休み 休み

5日 金 練習 1:30 1:30 練習 3:30 3:30 休み 練習 1:30 1:30 休み 練習 1:30 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

6日 土 休み 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

7日 日 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

8日 月 休み 休み 休み 練習 1:30 1:30 休み 休み 休み 練習 2:00 2:00 練習 1:30 休み 休み 休み 練習 0:30 休み 休み 練習 0:30 0:30

9日 火 練習 1:30 1:30 休み 休み 休み 休み 練習 1:30 休み 練習 2:00 2:00 休み 休み 練習 2:00 2:00 休み 休み 休み 練習 0:30 休み

10日 水 休み 休み 3:30 3:30 休み 休み 休み 練習 1:30 休み 休み 練習 1:30 休み 休み 休み 練習 0:30 休み 休み 練習 0:30 0:30

11日 木 休み 休み 休み 練習 1:30 1:30 休み 休み 休み 練習 2:00 2:00 練習 1:30 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

12日 金 校外学習 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

13日 土 休み 休み 休み 練習 3:30 1:30 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

14日 日 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

15日 月 休み 休み 休み 練習 1:30 1:30 休み 休み 休み 練習 2:00 2:00 練習 1:30 休み 休み 休み 練習 0:30 休み 休み 練習 0:30 0:30

16日 火 練習 1:30 1:30 休み 休み 休み 休み 練習 1:30 休み 練習 2:00 2:00 休み 休み 練習 2:00 2:00 休み 休み 休み 練習 休み

17日 水 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 練習 1:30 休み 休み 練習 1:30 休み 休み 練習 0:30 0:30 練習 0:30 休み 休み 練習 0:30 0:30

18日 木 休み 休み 休み 練習 1:30 1:30 休み 休み 休み 練習 2:00 2:00 練習 1:30 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み



19日 金 練習 1:30 1:30 休み 休み 練習 1:30 1:30 休み 練習 1:30 休み 休み 休み 休み 休み 練習 0:30 0:30 休み 練習 1:00 1:00 休み 休み

20日 土 休み 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

21日 日 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 休み 休み

22日 月 休み 休み 休み 練習 1:30 1:30 休み 休み 休み 練習 2:00 2:00 練習 1:30 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習 0:30 0:30

23日 火 閉講式 休み 休み 休み 休み 休み 練習 1:30 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

24日 水 冬季休業開始 休み 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 休み 練習 1:30 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

25日 木 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習 2:00 2:00 練習 1:30 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

26日 金 練習 1:30 1:30 練習 8:00 8:00 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

27日 土 休み 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

28日 日 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 休み 休み

祝日
29日 月 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

祝日
30日 火 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

祝日
31日 水 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

1 月 陸上競技部 サッカー部 野球部 卓球部 剣道部 バスケットボール部 柔道部 バドミントン部 バレーボール部 ソフトテニス部 和太鼓部 書道部 文芸部 マルチメディア部 NLC部 Light　Music部
活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績

祝日
1日 木 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

祝日
2日 金 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

祝日
3日 土 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

4日 日 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

5日 月 休み 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 練習 2:00 2:00 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

6日 火 練習 1:30 1:30 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 練習 2:00 2:00 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

7日 水 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

8日 木 開講式 休み 休み 休み 練習 1:30 1:30 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習 2:00 2:00 休み 休み 練習 1:00 1:00 休み 休み

9日 金 練習 1:30 1:30 練習 3:30 3:30 休み 練習 1:30 1:30 休み 練習 1:30 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

10日 土 休み 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

11日 日 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 休み 休み

祝日
12日 月 成人の日 休み 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 休み 練習 1:30 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

13日 火 練習 1:30 1:30 休み 休み 休み 休み 練習 1:30 休み 練習 2:00 2:00 休み 休み 練習 2:00 2:00 休み 休み 休み 練習 0:30 休み

14日 水 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 練習 1:30 休み 休み 練習 1:30 休み 休み 休み 練習 0:30 休み 休み 練習 0:30 0:30

15日 木 休み 休み 休み 練習 1:30 1:30 休み 休み 休み 練習 2:00 2:00 練習 1:30 休み 練習 2:00 2:00 休み 休み 休み 休み 休み

16日 金 練習 1:30 1:30 休み 休み 練習 1:30 1:30 休み 練習 1:30 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習 1:00 1:00 休み 休み

17日 土 休み 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

18日 日 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 休み 休み

19日 月 休み 休み 休み 練習 1:30 1:30 休み 休み 休み 練習 2:00 2:00 練習 1:30 休み 休み 休み 練習 0:30 休み 休み 練習 0:30 0:30

20日 火 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習 2:00 2:00 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

21日 水 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

22日 木 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習 2:00 2:00 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

23日 金 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

24日 土 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

25日 日 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

26日 月 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習 2:00 2:00 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

テスト期間
27日 火 第４回定期考査 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

テスト期間
28日 水 第４回定期考査 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

テスト期間
29日 木 第４回定期考査 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

テスト期間
30日 金 第４回定期考査 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

31日 土 休み 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

2 月 陸上競技部 サッカー部 野球部 卓球部 剣道部 バスケットボール部 柔道部 バドミントン部 バレーボール部 ソフトテニス部 和太鼓部 書道部 文芸部 マルチメディア部 NLC部 Light　Music部
活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績

1日 日 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 休み 休み

2日 月 休み 休み 休み 練習 1:30 1:30 休み 休み 休み 練習 2:00 2:00 練習 1:30 休み 休み 休み 練習 0:30 休み 休み 練習 0:30 0:30

3日 火 練習 1:30 1:30 休み 休み 休み 休み 練習 1:30 休み 練習 2:00 2:00 休み 休み 練習 2:00 2:00 休み 休み 休み 練習 0:30 休み

4日 水 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 練習 1:30 休み 休み 練習 1:30 休み 休み 休み 練習 0:30 休み 休み 練習 0:30 0:30

5日 木 休み 休み 休み 練習 1:30 1:30 休み 休み 休み 練習 2:00 2:00 練習 1:30 休み 練習 2:00 2:00 休み 休み 練習 1:00 1:00 休み 休み

6日 金 練習 1:30 1:30 練習 3:30 3:30 休み 練習 1:30 1:30 休み 練習 1:30 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習 1:00 1:00 休み 休み

7日 土 休み 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

8日 日 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

9日 月 休み 休み 休み 練習 1:30 1:30 休み 休み 休み 練習 2:00 2:00 練習 1:30 休み 休み 休み 練習 0:30 休み 休み 練習 0:30 0:30

10日 火 練習 1:30 1:30 休み 休み 休み 休み 練習 1:30 休み 練習 2:00 2:00 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習 0:30 休み

祝日
11日 水 建国記念の日 休み 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 休み 練習 1:30 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

12日 木 休み 休み 休み 練習 1:30 1:30 休み 休み 休み 練習 2:00 2:00 練習 1:30 休み 休み 2:00 2:00 休み 休み 練習 1:00 1:00 休み 休み

13日 金 練習 1:30 1:30 休み 休み 休み 休み 練習 1:30 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

14日 土 休み 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 練習 3:00 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

15日 日 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

16日 月 休み 休み 休み 練習 1:30 1:30 休み 休み 休み 練習 2:00 2:00 練習 1:30 休み 休み 休み 練習 0:30 休み 休み 練習 0:30 0:30

17日 火 練習 1:30 1:30 休み 休み 休み 休み 練習 1:30 休み 練習 2:00 2:00 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習 0:30 休み

18日 水 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 練習 1:30 休み 休み 練習 1:30 休み 休み 休み 練習 0:30 休み 休み 練習 0:30 0:30

19日 木 休み 休み 休み 練習 1:30 1:30 休み 休み 休み 練習 2:00 2:00 練習 1:30 休み 練習 2:00 2:00 休み 練習 0:30 練習 1:00 1:00 休み 休み

20日 金 練習 1:30 1:30 休み 休み 休み 休み 練習 1:30 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習 1:00 1:00 休み 休み

21日 土 休み 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

22日 日 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 休み 休み

祝日
23日 月 天皇誕生日 休み 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

24日 火 休み 休み 休み 休み 休み 練習 1:30 休み 練習 2:00 2:00 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習 0:30 休み

25日 水 学力検査（準備） 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習 1:30 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

26日 木 学力検査 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習 1:30 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

27日 金 学力検査 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

28日 土 休み 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

休み 休み 休み 休み

3 月 陸上競技部 サッカー部 野球部 卓球部 剣道部 バスケットボール部 柔道部 バドミントン部 バレーボール部 ソフトテニス部 和太鼓部 書道部 文芸部 マルチメディア部 NLC部 Light　Music部
活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績 活動計画 予定時間 活動実績

1日 日 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 休み 休み

2日 月 学力検査（採点） 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習 1:30 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習 0:30 0:30

3日 火 学力検査（検証） 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

4日 水 卒業式（予行） 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習 1:30 休み 休み 練習 0:30 0:30 休み 休み 休み 練習 0:30 0:30

5日 木 卒業式 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習 1:30 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

6日 金 学力検査（追検査） 休み 練習 3:30 3:30 休み 練習 1:30 1:30 休み 練習 1:30 休み 休み 休み 休み 休み 練習 0:30 0:30 休み 練習 1:00 1:00 休み 休み

7日 土 休み 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

8日 日 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 休み 休み

9日 月学力検査（追検査面接）休み 休み 休み 練習 1:30 1:30 休み 休み 休み 休み 練習 1:30 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習 0:30 0:30

10日 火 判定会議 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習 0:30 休み

11日 水 合格発表 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 練習 1:30 休み 休み 練習 1:30 休み 休み 練習 0:30 0:30 休み 練習 1:00 1:00 休み 練習 0:30 0:30

12日 木 休み 休み 休み 練習 1:30 1:30 休み 休み 休み 練習 2:00 2:00 練習 1:30 休み 練習 2:00 2:00 休み 休み 休み 休み 休み

13日 金 練習 1:30 1:30 休み 休み 練習 1:30 1:30 休み 練習 1:30 休み 休み 休み 休み 休み 練習 0:30 0:30 休み 休み 休み 休み

14日 土 休み 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

15日 日 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 休み 休み



16日 月 ２次学力検査 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習 1:30 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習 0:30 0:30

17日 火 ２次判定会議 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習 0:30 休み

18日 水 ２次合格発表 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 練習 1:30 休み 休み 練習 1:30 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習 0:30 0:30

19日 木 修了式 休み 休み 休み 練習 1:30 1:30 休み 休み 休み 休み 練習 1:30 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

祝日
20日 金 春分の日 休み 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

21日 土 休み 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

22日 日 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 休み 休み

23日 月 学年末休業開始 休み 練習 8:00 8:00 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 練習 2:00 2:00 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

24日 火 入学準備説明会 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習 2:00 2:00 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

25日 水 休み 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 練習 1:30 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

26日 木 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習 2:00 2:00 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

27日 金 練習 1:30 1:30 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

28日 土 休み 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

29日 日 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 休み 休み

30日 月 休み 練習 8:00 8:00 休み 練習 3:30 3:30 休み 休み 休み 練習 2:00 2:00 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

31日 火 練習 1:30 1:30 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習 2:00 2:00 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み


