
顧問の紹介

役　割 担当教科

顧問 国語 　３年間継続して頑張り、人として成長し、自分に自信を持てるようになろう。・「努力は人を裏切らない。」

顧問 数学

顧問 理科

顧問の言葉

本校卓球部は、近年、茨城県定時制通信制卓球大会において男女ともにシングルスで優勝者を出すなど強い選手を輩出しています。

卓球部では学業と部活動の両立はもちろん、礼儀や基本的生活習慣、人間力の向上を目指して指導しています。

興味のある生徒はいつでも体育館へ来てください。基本から指導しますので、まずは卓球の楽しさを知ってください。

体験でもかまいませんので、是非気軽に顧問に声をかけてください。

部員数（令和５年度　１１月末現在）

男子 女子

１名 －

－ －

２名 －

３名 ０名

現部長　１年生　佐々木　樹君より

活動場所

本校体育館

活動日・時間

休日（主に土曜日）　　

※　生徒と相談して練習日を決めています。

※　定期考査１週間前から勉強に集中するため部活動は休みになります。

　部活で得られるスキル、経験、仲間は一生の宝です。入部をお待ちしています。・「謙虚に学ぶ」

　継続は力なり。一緒にがんばりましょう。・「明るく・楽しく・元気よく」

　僕たち鹿島灘高卓球部は岩瀬先生・土田先生・菊地先生の御指導の下、週3日楽しく活動しています。

今は来る来年の春の定通大会に向けて、自分自身課題を見つけて練習に取り組んでいます。

入部した頃に比べ、練習によって少しずつ実力もついてきました。先日行われた秋の定通大会で、

課題練習など、いろいろな練習を先生が考えて指導してくださるので、上達が早く感じます。また、

菊地 仁志

鹿島灘高等学校　卓球部の紹介

学年

３年生

２年生

１年生

合計

氏　名

岩瀬    太

土田 泰裕

コメント・モットー

僕はベスト８に入ることができました。

　先生方は３人とも卓球経験者なので、いろいろなことを教わりながら上達することができます。

練習はアップを行った後、基本練習から入り、フットワーク、サービス練習、多球練習、システム練習、

平日（令和５年度）

　　　　　木曜日　午後　３時１５分～５時００分

　　　　　金曜日　午後　３時１５分～５時００分

他校との合同練習や練習試合を大会前に計画してくださるので、試合勘や実戦力がつきます。

　卓球をやりたい新入生・在校生の皆さん、是非体育館に見に来てください。お待ちしています。

　自身の目標に向かって、一緒に卓球を楽しみましょう。とても充実した高校生活が送れると思いますよ。

　　　　　午前　８時３０分～１２時２０分

 女子部員がいないので女子の入部も大歓迎です。よろしくお願いします。



近年の戦績

　　茨城県春季定時制通信制卓球大会　　女子シングルス優勝　　藤﨑綾乃（全国大会出場）

　　全国高等学校定時制通信制体育大会第50回卓球大会　女子シングルス　ベスト１６　（東京：駒沢体育館）

　　茨城県秋季定時制通信制卓球大会　　女子シングルス優勝　　藤﨑綾乃

　　茨城県春季定時制通信制卓球大会　　女子シングルス優勝　　藤﨑綾乃（全国大会出場）

　　全国高等学校定時制通信制体育大会第51回卓球大会　女子シングルス出場　（東京：駒沢体育館）

　　茨城県秋季定時制通信制卓球大会　　女子シングルス優勝　　藤﨑綾乃

　　茨城県春季定時制通信制卓球大会　　女子団体　第３位　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　　　　　　  女子シングルス準優勝　　藤﨑綾乃（全国大会出場）

　　全国高等学校定時制通信制体育大会第52回卓球大会　女子シングルス出場　（東京：駒沢体育館）

　　茨城県秋季定時制通信制卓球大会　　女子シングルス第４位　　藤﨑綾乃

　　茨城県秋季定時制通信制卓球大会　　男子シングルスベスト８　　宮本翔伍

　　新型コロナウィルス感染症予防のため、全ての定時制・通信制の大会が中止

　　茨城県春季定時制通信制卓球大会　　男子団体　優勝（全国大会出場）

  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 男子シングルス優勝　　片田悠聖（全国大会出場）

  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 男子シングルス準優勝　　森　瑞樹（全国大会出場）

　　全国高等学校定時制通信制体育大会第54回卓球大会　男子団体戦２回戦進出　（奈良県：ロートアリーナ奈良）

  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　男子シングルス３回戦進出　片田悠聖

  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　男子シングルス３回戦進出　森　瑞樹

　　茨城県秋季定時制通信制卓球大会　　男子シングルスベスト８　　飯塚政斗

　　茨城県春季定時制通信制卓球大会　　男子団体　優勝（全国大会出場）

  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　男子シングルス第３位　　飯塚政斗（全国大会出場）

令和５年度

平成２８年度

平成２９年度

平成３０年度

令和元年度

令和２年度

令和３年度

令和４年度



　　全国高等学校定時制通信制体育大会第56回卓球大会　男子団体戦２回戦敗退（東京都：駒沢オリンピック公園屋内球技場）

  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　男子シングルス1回戦敗退　飯塚政斗

　　茨城県秋季定時制通信制卓球大会　　男子シングルスベスト８　　飯塚政斗、佐々木樹 （２名）


	R5

