
令和５年度 健康診断実施予定表                                

項目 日程 対象 時間 集合 検診場所 備考 

身体測定 4月 21日（金） ３～５年次午前部 １限 保健室前 保健室：身長・体重・視力 

放送室：聴力（２年次以外） 

・服装は半袖半ズボンで実施。 

・メガネ使用者は、忘れずに持参すること。 

・メガネ、コンタクト使用者は、矯正視力のみ検査を行う。 

・コンタクト使用者は視力検査時に測定者に伝えること。 

 

2年次午前部 ２限 

３～５年次午後部 ７限 

２年次午後部 ８限 

夜間部 11限 

４月 28日（金） １年次午前部 ２限 

１年次午後部 7限 

内科検診 ４月 19日（水） ２～５年次（午後部） ５限 多目的室 保健室 ・検診は半袖一枚で実施。 

＊半袖の色や柄は自由。脊柱検査等を行うため、骨格が見えやすい薄手

のものが良い。パーカーやトレーナーは NG。 

4月 27日（木） ２～５年次（午前部） ３限 

6月 ８日（木） 夜間部 ９限 保健室前 

6月 1２日（月） 1年次（午前部・午後部） 5限 多目的室 

歯科検診 5月 18日（木） 夜間部 ９限 保健室前 保健室 ・食後に歯をみがくこと。 

 6月 22日（木） 午前部 ３限 多目的室 

6月 29日（木） 午後部 ５限 

眼科検診 5月 19日（金） 午前部・午後部 ５限 多目的室 保健室 ・前髪の長い場合は、検診の妨げになるため、止めてくること。 

6月 30日（金） 夜間部 9限 保健室前 

尿検査 5月～6月 全校生徒 登校後、保健室前に各自提出 ・前日、当日はオレンジジュースなどビタミン C を多く含む食品は避

けること。 

・早朝第一尿（朝起きて最初の尿）の中間尿（少し排尿したあとの尿）

を提出。 

・生理の場合は保健室に相談すること。 

心臓検診 6月 1年次 ６限/９限 多目的室 保健室 ・血圧検査、心電図検査、胸部 X線撮影を実施。 

・服装は半袖半ズボンで実施。 

＊胸部 X線撮影の為、半袖は無地（プリント不可・色は自由） 
 

※ 尿検査、心臓検診の日程は決まり次第お知らせします。 

※ 各検診の未実施者（身体測定以外）は各自受診し、検診を受けることになります。すべての検診が受けられるようにご協力よろしくお願いします。 

※ 「検診結果のお知らせ」及び「未実施者へのお知らせ」は夏休み中の保護者面談でお渡しします。 

※ 検診中は保健室の利用は出来ません。体調を整え、ケガのないように生活しましょう。 


