
鹿島灘高校柔道部は，全日制時代から引き続き活躍をし，定時制高校となってからは，毎年，全国高等学

校定時制通信制体育大会柔道大会(講道館)に出場しています。現在の部員数は，２名ではありますが，来

年度に向けて日々精進しています。柔道部の日頃の活動内容としては，参加生徒と顧問教諭との都合を

相談しながら，土日も含めて，無理のないように練習を行い，全国への出場を確実なものとするため，明

るく，元気に楽しく活動しています。今年は，新型コロナウィルスの影響で大会はありませんでした。ま

た，練習もままならない状態ではありましたが，個人のウエイトトレーニングやシュミレーショントレ

ーニングなど，顧問先生と試行錯誤しながら継続しています。来年度入学を希望している皆さん，是非，

私たちと全国を目指しませんか，必ず充実感や達成感を得られる本校柔道に期待して入部お願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【活動実績】 

平成 28年度 

・茨城県高等学校定時制通信制体育大会柔道大会(6/5・水戸南高)   柔道男子個人戦出場  

・茨城県高等学校定時制通信制体育大会 秋季柔道大会(10/16・水戸南高) 

                       柔道男子個人戦 第３位 郷州幹斗(3A) 

・全国高等学校定時制通信制体育大会柔道大会(8/7・講道館) 柔道男子団体戦出場 

 

平成 29年度 

・茨城県高等学校定時制通信制体育大会柔道大会(6/4・水戸南高)   柔道男子個人戦出場  

・茨城県高等学校定時制通信制体育大会 秋季柔道大会(10/15・水戸南高) 

                       柔道男子個人戦 第２位 家富重美(1A) 

・全国高等学校定時制通信制体育大会柔道大会(8/6・講道館)     柔道男子団体戦出場 

 

平成 30年度 

・茨城県高等学校定時制通信制体育大会柔道大会(6/10・水戸南高)  

                       柔道男子個人戦 第３位 楠瀬烈生(2E) 

・茨城県高等学校定時制通信制体育大会 秋季柔道大会(10/7・水戸南高) 柔道男子個人戦出場 

・全国高等学校定時制通信制体育大会柔道大会(8/5・講道館)     柔道男子団体戦出場 

 

平成 31年度【令和元年度】 

・茨城県高等学校定時制通信制体育大会柔道大会(6/9・水戸南高)   柔道男子個人戦出場  

・茨城県高等学校定時制通信制体育大会 秋季柔道大会(10/20・水戸南高) 

                柔道男子個人戦 第３位 楠瀬烈生(3A)・滝吉瑠哉(2A) 

・全国高等学校定時制通信制体育大会柔道大会(8/4・講道館)  柔道男子団体戦 第５位入賞 

 

令和２年度 

・茨城県高等学校定時制通信制体育大会柔道大会(6/7・水戸南高)    ＊コロナウィルスのため自粛 

・茨城県高等学校定時制通信制体育大会 秋季柔道大会(10/18・水戸南高)   （ 同 上 ） 

・全国高等学校定時制通信制体育大会柔道大会(9/20・講道館)         （ 同 上  ） 


