
令和７年度ハートウォーミンググループワーク（1 年次） 

 

５/９（金）  1 回目 羽生 真規子 先生 

〇自己紹介（ボックスからお題を引く） 

〇紙テープちぎり（一本の紙テープを二つにさいていく。グループでどこが早いか競った。） 

〇ストロータワー作り（決められたストローの本数とテープ、はさみを使い、どのグループ

が一番高くストロータワーを作れるかというゲーム） 

 

 

 

 



６/20（金） ２回目 羽生 真規子 先生   

〇しりとりでならぼう（一人一枚、紙に書かれたイラストが配られ、その紙がしりとり順に

なるように並ぶ。話してもいい ver.と話さない ver.で行った） 

〇人間コピー機（廊下に貼られたカラフルな絵を見て、覚えて教室に戻り、色が塗られてい

ない紙に同じように色を塗っていくゲーム。グループで行った。） 

 

 

 
 

 

 

 



７/18（金） ３回目 羽生 真規子 先生 

〇単語作りゲーム（たくさんのひらがなが書かれたカードをならべて、文字をつくるゲーム） 

〇さいころトーキング（お題が書かれたお題にそって、はなす。お題はサイコロの出た目で

決まる。） 

 

 

 

 

 



９/19（金）  ４回目 羽生 真規子 先生 

〇人間コピー機（別の場所に貼ってある絵を覚えて同じように色を塗っていく。） 

〇サイコロトーキング（すごろくで出たお題に沿って話す。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


