
令和６年度ハートウォーミンググループワーク（1 年次） 

10/４  ６回目 羽生先生 

カードゲームなど 

〇おだいに沿ってひらがなの書かれたカードを使ってグループごとに多くの単語を作ると

いう内容でした。各グループとも相談しながらたくさんの単語を作ろうと一生懸命取り組

んでいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

11/１ ７回目 大坂先生   

マイムキャッチボール、拍手まわし 

〇輪になり、架空のボールに名前をつけてランダムにキャッチボールをしました。徐々にボ

ールが増えていき難しくなりましたが、生徒たちはとても楽しそうに取り組んでいました。

そこでは投げる側も受け取る側もお互いが目と体と声を確認することの大事さを感じられ

ました。また、ワークシートに好きな人の「好きな部分」、憧れている人の「憧れている部

分」を書いていきました。 
 

 

 

 

 



11/29 ８回目 羽生先生  

なんでもバスケット、文章作りゲーム、すごろくゲーム 

〇「お祭りでりんご飴を買う人」「土曜日はバイトをします」など、当てはまる人が席を移

動していくゲームを行いました。また、文字が書かれているカードを並び替えて文章を完成

させるゲームでは、みな真剣に取り組んでいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12/20  ９回目 大坂先生  

自己肯定感を高める 

〇「子供どもの頃好きだったこと」「今やりたいこと」などいろいろな質問に答えていき、

自分自身について考える時間となりました。他人にどう思われるかより、自分がどうしたい

のかが大事であること、また、大坂先生から「どうせ最終的にはうまくいく」「大丈夫」だ

と、自分が自分の味方になってあげることの大切さを学びました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



１/17 10回目 羽生先生 

「みんなはどっち？私はこっち！」ゲーム、サイコロトーキング 

〇「甘いものと辛いもの、好きなのはどっち？」「一生ラーメン、一生寿司、どっちがいい？」

などさまざまな問いかけに答えていきました。サイコロトーキングでは、出た目の数のお題

について自身の考えを発表しあいクラスメートの新たな一面を知ることもできました。 

 


