
令和５年度ハートウォーミンググループワーク（1 年次） 

 

10/20  6 回目 大坂先生 セルフイメージを高める 

〇承認欲求と欠乏感についてお話をいただきました。 

 

11/10  7 回目 羽生先生  さいころトーク他 

〇さいころトークやテーマに沿った自由な話し合いを行い、他者理解を深めました。 

 

 



 

11/17 ８回目 大坂先生  自己肯定感を上げる 

〇自己受容するための自己分析ワークを行い、自己理解することで他者理解に繋げた。

 
 

12/1 9 回目 大坂先生 講義 

「セルフイメージをプラスにする②」 

〇ネガティブなセルフイメージをポジティブなものに変えることができる。 

 



12/15  10 回目 大坂先生 自己肯定、自己受容 

〇１年間のまとめとして、数字を言い合う「２１」「一緒にジャンプ」などを行いクラスが

一体となるとともに自己肯定感（集団の中の自分）を高めることが出来た。 

  


